Partner-Gutscheine fur die Gesundheit

Neues AOK-Konzept mit noch mehr Angebotsvielfalt /
Teilnahme an hochwertige Kursen ist kostenlos

KREIS CUXHAVEN, Die Gesundheit
und das Wohlbefinden ihrer tiber
181000 Versicherten in den
Landkreisen Cuxhaven, Roten-
burg und Stade stirkt die AOK
seit einem halben Jahr mit einem
runderneuerten Konzept.

80 Praventionspartner wie Phy-
siotherapeuten, ortsanséssige
Sportvereine und Fitness-Studios
wurden ausgewdihlt, zertifizierte
Gesundheitskurse in den Berei-
chen Bewegung, Erndhrung,
Stressbewiltigung, Entspannung
und Riickenfitness durchzufiih-
ren —von Yoga, Aquafitness {iber
Pilates, Nordic Walking bis zur
Riickenschule.

AOK-Versicherte profitieren
gleich mehrfach von dem neuen
Konzept: Eine noch gréoRere An-
gebotsvielfalt vor Ort, die freie
Auswahl, wann, wo und bei wem
sie aktiv werden mdchten sowie
die Gewissheit eines hochwerti-
gen Kursangebotes unter der Lei-
tung ausgebildeter Trainer. Die
Teilnahme ist kostenlos.

»Wer einen AOK-Kurs bei ei-
nem Priventionspartner besu-

chen machte, kann sich die aktu-
elle Kursiibersicht sowie einen
personlichen  Gesundheitsgut-
schein in den Servicezentren ab-
holen oder unter der kostenfreien
Rufnummer (08 00) 0265737
anfordern”, erlduterte Volker
Wacker, Marktbereichsleiter bei
der AOK in Cuxhaven. Nach er-
folgter Teilnahme rechnet der

Préventionspartner die Kursge-
biihr direkt mit der AOK ab.

Nachfolgend alle Kooperati-
onspartner und Gesundheitsan-
gebote im Landkreis Cuxhaven
auf einen Blick:

Daniela Schone, Cuxhaven —
Gesund Entspannen.

Ev. Bildungszentrum Bad Be-
derkesa, Geestland - Gesund
Entspannen.

Tourismus Kur+Freizeit Moor-
therme, Geestland — Herz-Kreis-
lauf aktivieren.

Marina Prigge-Fichtel, Bever-
stedt - Gewicht reduzieren.

Ulrike Weichert, Bremerhaven
— Gesund Entspannen.

Renate Sturm, Geestland — Ge-
sund Entspannen.

Andrea Luetvogt, Geestland —
Gesund Essen, Gewicht reduzie-
ren.

Ute Kruse-Jiirgens, Cuxhaven —
Gewicht reduzieren.

Daniela Braun, Cuxhaven -
Herz-Kreislauf aktivieren.

Barbara Hein, Cuxhaven - Ge-
sund Entspannen.

Therapiezentrum am Holler-
deich, Wischhafen — Herz-Kreis-
lauf aktivieren.

Aktiv  Fitness-Studio, Hem-

moor — Aktivierung von Herz-
Kreislauf.

Bewegungstreff Gerhard Kort-
johann, Geestland — Herz-Kreis-
lauf aktivieren, Riicken und Mus-
kulatur stirken.

Outfit Sport- und Freizeit, Cux-
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haven - Herz-Kreislauf aktivie-
ren.

Bianca Hel3, Cadenberge — Rii-
cken und Muskulatur stirken,
Gesund entspannen.

Monika Keller — Gesund ent-
spannen.

Osteland Physiotherapie,
Hemmoor - Riicken und Musku-
latur stirken.

Kehdinger Coaches, Petra
Friedrich-Posberg — Den Stress
bewiltigen, Gesund entspannen,
Nichtraucher werden.

M. Nijsen-Tinholt, Geestland -
Riicken und Muskulatur stirken.

Ric Kaspers, Geestland — Ri-
cken und Muskulatur stirken,

Physiotherapie-Praxis Roland
Jiittner, Hagen - Herz-Kreislauf
aktivieren, Riicken und Muskula-
tur stirken.

Till Kamprath, Hagen - Rii-
cken und Muskulatur stirken.

Physio-Aktiv-Center Michael
Huskamp, Cuxhaven - Herz-
Kreislauf aktivieren, Gesund Ent-
spannen.

Andrew Kriiger, Otterndorf —
Herz-Kreislauf aktivieren, Rii-
cken und Muskulatur stirken,

TSV Diiring, Loxstedt — Herz-
Kreislauf aktivieren, Riicken und
Muskulatur stiarken.

Fit & sun, Andreas Dullweber,
Hagen — Herz-Kreislauf aktivie-
ren.

Praxis fiir Physiotherapie, Tho-
mas Krusche, Langen — Gewicht
reduzieren. (red)
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achen Niedersachsen gesiinder: AOK-Regionaldirektor Andreas Schwanke, Barbara Hein, Daniela Schone, Ute Kruse-Jiirgens, Renate Sturm, Gunnar
Stier, AOK-Praventionsberaterin Sabine Weidner und Volker Wacker, Marktbereichsleiter AOK Cuxhaven (von links).
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